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CUVANT DE BUN VENIT
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Dragi colegi,

Avem placerea de a va invita la cea de-a V-a editie a Scolii de Vara AR.P.P,,
organizata de Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie in parteneriat cu
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, Facultatea de Medicina
din cadrul Universitatii Lucian Blaga Sibiu si Asociatia Medicilor Rezidenti Tn
Psihiatrie din Romania.

Editia din acest an a Scolii de Vara A.R.P.P. isi propune sa ofere participantilor o
incursiune aprofundatd in domeniul psihopatologiei si psihofarmacologiei, cu
accent pe cele mai recente descoperiri stiintifice si aplicatii clinice relevante.

Psihopatologia si psihofarmacologia reprezinta fundamente esentiale in
formarea medicului psihiatru, oferind cadrul necesar pentru intelegerea
profunda a experientelor subiective ale pacientului sia mecanismelor biologice
ale tratamentelor psihotrope. Aceste cunostinte permit evaluarea critica si
aplicarea personalizata a interventiilor terapeutice, contribuind la un diagnostic
corect, optimizarea eficacitatii tratamentului si reducerea efectelor adverse, in
acord cu principiile unei practici clinice bazate pe dovezi.

Primele patru editii ale Scolii de Vara au reunit tineri psihiatri din toate centrele
universitare din Romania.

Aplicantii au beneficiat de o serie de resurse bibliografice state of the art din
domeniul de studiu. In plus fatd de contributia remarcabild adusa de lectorii
nationali si internationali, participantii au avut ocazia de a colabora si lucra in
echipe. Cele mai bune prezentari au beneficiat de recunoastere prin acordarea
premiului ,Mircea Lazarescu”.

Suntem increzatori ca editia din acest an va reprezenta o experienta unica si
va aduce atat informatii valoroase, cat si oportunitati de networking pentru
participanti, intr-un cadru plin de istorie si atmosfera prietenoasa, la Paltinis.

S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca Conf. Univ. Dr. Ciprian Bacila



LECTORI INVITATI
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Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni este absolvent al
Universitatii de Medicina si Farmacie ,Gr. T.
Popa” lasi, promotia 1999 si al Universitatii
Transilvaniadin Brasov, Facultateade Economie
si Administrarea Afacerilor, promotia 2011.
A fost Manager al Spitalului Clinic de Psihiatrie
si Neurologie Brasov in perioada 2021-2022. Din
2015 este prodecan cu Activitatea de Cercetare
si Internationalizare la Facultatea de Medicina
din cadrul Universitatii Transilvania din Brasov.
Este membru al Senatului Universitatii Transilvania din Brasov.

A obtinut doctoratul in 2010 la UMF ,Gr. T. Popa” lasi pe tema depresiei
si atestatul de abilitare in 2018. Din 2018 este afiliat la Scoala Doctorala
a Universitatii Transilvania din Brasov. Profesorul Petru Ifteni este autor
si coautor a 5 volume de specialitate si a peste 70 de lucrari stiintifice
publicate Tn tara si strainatate. Cercetarile Tn psihiatrie au condus la
publicarea a peste 50 de articole indexate ISI Thomson-Reuters, multe
in reviste cunoscute precum Schizophrenia Research, Acta Psychiatrica
Scandinavica, CNS Drugs, American Journal of Therapeutics, Psychiatric
Quarterly si Journal of Affective Disorders. Printre autorii cu care a
publicat articole se afla nume importante ale psihiatriei mondiale
precum profesorul JM Kane, profesorul Christoph Correll, Taishiro
Kishimoto si altii.

A participat ca speaker la Congresele Mondiale de Psihiatrie, la ECNP
si EPA, precum si la numeroase evenimente nationale dedicate
schizofreniei, tulburarilor cognitive si tulburarilor de dispozitie.
Profesorul Petru Ifteni a participat in calitate de investigator principal si
sub-investigatorin peste 25 de studii clinice multicentrice internationale
care au stat la baza validarii eficacitatii si sigurantei unor molecule si
formule terapeutice importante precum quetiapina XR, brexpiprazolul
si a formelor long-acting pentru aripiprazol si olanzapina.
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Conf. Univ. Dr. Valentin Matei este
conferentiar la Universitatea de Medicina
si Farmacie “Carol Davila" din Bucuresti. Isi
' desfasoara activitatea clinica de medic primar
| psihiatruin cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie
' “Prof. Dr. Alexandru Obregia” Bucuresti, unde

1 indeplineste functia de sef al Sectiei 2 Clinic.
. » Conf. Dr. Matei este redactor-sef al Revistei
Romane de Psihiatrie si Psihoterapie si este
autor ori co-autor a peste 30 articole IS| si investigator principal Tn
peste 15 studii. De-a lungul carierei sale, a beneficiat de un stagiu de
cercetare la prestigiosul Maudsley Institute of Psychiatry din Londra si

a contribuit la elaborarea unor ghiduri si recomandari de referinta in
terapia tulburarilor psihiatrice.

Arii de interes: psihofarmacologia si epidemiologia psihiatrica.

Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazarescu absolva
Facultatea de Medicina din Clujin 1961, urmand
psihiatria cu Prof. Eduard Pamfil; stagiu la
Institutia Republicana de Neuropsihiatrie
Infantila Paclisa cu Dr. Vasile llea, cu preocupari
privitoare la instabilitate psihomotorie si
psiho-cibernetica cu Prof. Balaceanu Stolnici;
stagiu la Sanatoriul de nevroze Savarsin cu Dr.
Arthur Dan, cu experienta in psihodiagnostic,
psihodrama si logo-terapie. Din 1965 activeaza
ca si cadru didactic la Clinica Psihiatrica Timisoara; doctorat in 1969
- Psihopatologia spatiului trait-agorafobie; prima carte publicata n
1973 - Patologie obsesiva, Ed. Medicala Bucuresti; in anii 1970-1980,
preocupari in psihiatria comunitara, cu experiente inovatoare in
domeniu; din 1983 preia conducerea Clinicii Psihiatrice Timisoara, unde
promoveaza evaluarile cantitative in psihopatologie, psihopatologia
clinica si antropologica si infiinteaza un registru de cazuri de psihoze,
care functioneaza de 30 ani; intre 1977-1987, dialoguri la Paltinis cu
Constantin Noica. Dupa 1990 devine profesor, conducator de doctorat,
membru emerit al Academiei de Stiinte Medicale si primul presedinte
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al Asociatiei Psihiatrice Romane; sprijina formarile in psihoterapie si
infiintarea Asociatiei Romane de Psihoterapie in 1998; publica carti de
psihopatologie clinica siantropologica, eseuri de antropologie filosofica
si memorialistica; dupa 2000, preocupari sistematice de psihopatologie
antropologica, publica monografii - Bazele psihopatologiei clinice,
2010, Ed. Academiei; participa la dezbateri internationale anuale
de psihopatologie la Paris si publica sinteze In acest domeniu -
Psihopatologia psihozelor, 2016. Cartile publicate sunt In  domeniul
psihopatologiei, eseisticii de antropologie filosofica si memorialistica.

Conf. Univ. Dr. Ciprian Bacila este conferentiar
/\ universitar in cadrul Facultatii de Medicina a
Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu si director
medical al Spitalului Clinic de Psihiatrie
,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu, desfasurand o
activitate integrata clinica, didactica si de
cercetare in domeniul sanatatii mintale.

Detine formare 1in stimulare magnetica
transcraniana, acreditata de European Union
of Medical Specialists, obtinuta in cadrul Maastricht University, precum
si atestat In managementul serviciilor de sanatate. Este initiator si
coordonator al Colectivului de Cercetare in Neurostiinte al Spitalului
Clinic de Psihiatrie ,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu si membru in cadrul
Centrului de Cercetare Neurostiinte, Universitatea ,Lucian Blaga” Sibiu.

Activitatea  sa  stiintifica este orientata catre interventii
de neuromodulare si neuroreglare (tDCS, rTMS, terapie
electroconvulsivanta, neurofeedback), explorari functionale si
psihofiziologice pentru validarea biomarkerilor obiectivi (FNIRS, gEEG/
ERP), precum si monitorizarea terapeutica de precizie prin UHPLC-
MS/MS. De asemenea, domeniile sale de interes includ psihiatria
medico-legald, bioetica aplicata si managementul serviciilor de
sanatate mintala in contexte de criza. Este autor al unor publicatii
de specialitate In domeniile psihiatriei forensice, managementului
sanatatii si neurostiintelor.

In plan profesional, ocupa functia de presedinte al Asociatiei Romane
de Psihiatrie si Psihoterapie si este membru al European Psychiatric
Association.
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Sef Lucrari Univ. Dr. Ana Giurgiuca fisi
desfasoara activitatea clinica de medic primar
psihiatru in cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie
“Prof. Dr. Alexandru Obregia” si pe cea
didactica la Disciplina Psihiatrie a Universitatii
de Medicina si Farmacie ,Carol Davila", din
Bucuresti.

Dr. Giurgiuca este implicata in activitati clinice,
educationale si de cercetare in domeniul
tulburarii bipolare, avand ca arie specialad de interes psihopatologia
fenomenologica.

In prezent este presedinte al Comisiei de Psihiatrie din cadrul Colegiului
Medicilor din Romania, membru delegat al Romaniei in domeniul
psihiatriei si sanatatii mintale in cadrul UEMS (Union Européenne des
Médecins Spécialistes), Comisiei Europene si Sectiunii de Educatie
a World Psychiatric Association. De asemenea, este fost presedinte
al Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie, continuandu-si
activitatea ca membru in Consiliul Director.

Dr. Giurgiuca a acumulat o experienta vasta pe parcursul pregatirii ca
medic psihiatru si, avand ca arie speciala de interes psihopatologia,
doreste sa va invite la a cincea editie a Scolii de Vara de la Paltinis,
unde va va fi alsturi atat in demersul de cunoastere, cat si in dlalogul
intergenerational si interdisciplinar.



PROGRAMUL ScoLll DE VARA ARPP - EDITIA A V-A
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DUMINICA, 26 IULIE 2026

17:00 - 19:00 | inregistrare si cazare participanti

20:00 | Cina de bun venit

LUNI, 27 IULIE 2026

08:00 - 09:00 | Mic dejun

09:00 - 09:30 | Deschiderea Scolii de Vara - Editia a V-a
Prezentarea lectorilor si a participantilor

09:30 - 11:00 | Obiectivele psihofarmacologiei - cuantificarea
rezultatelor in timp
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni

11:00 - 11:30 | Pauza de cafea

11:30 - 13:30 | Tratamentul farmacologic al depresiei
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni

13:30 - 14:30 | Pauza de pranz

14:30 - 16:00 | Psihopatologie fenomenologica (l):

Fidelitatea diagnosticului psihiatric si instrumente
de evaluare calitativa

S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

16:00 - 16:30 | Aspecte ale psihopatologiei spatiului trait,
centrate pe corporalitate (1)
Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazdrescu, Prof. Univ. Dr. Cristina Bredicean

17:00 | Drumetie montana cu ghid
Organizator: Salvamont Sibiu

20:00 | Cina
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MARTI, 28 IULIE 2026

Mic dejun

Decizii strategice si tactice in psihofarmacologie
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de cafea

Psihofarmacologia schizofreniei
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de pranz

Psihopatologie fenomenologica (ll):
Ipseitate, hiperreflectivitate si
fragmentarea temporalitatii in psihoza
S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Aspecte ale psihopatologiei spatiului trait,
centrate pe corporalitate (ll)
Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazdrescu, Prof. Univ. Dr. Cristina Bredicean

Working group - lucru pe echipe (participanti)

Cina
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08:00 - 09:00

09:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 20:00

20:00

MIERCURI, 29 IULIE 2026

Mic dejun

Psihofarmacologia tulburarii afective bipolare (I):
introducere; comorbiditati; date neurobiologice esentiale
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de cafea

Psihofarmacologia tulburarii afective bipolare (ll):
decizii strategice si tactice in TAB I si II; principalele
medicamente folosite; managementul comorbiditatilor;
ghiduri terapeutice; capcanele tratamentului

Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de pranz

Simpozion satelit - Angelini Pharma
AC150+/EP300

Putere antidepresiva personalizata
S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Psihopatologie fenomenologica (lll):
Mania si depresia ca patologii ale temporalitatii
S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Aspecte ale psihopatologiei spatiului trait,
centrate pe corporalitate (lll)
Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazdrescu, Prof. Univ. Dr. Cristina Bredicean

Working group - lucru pe echipe (participanti)

Cina
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Jol, 30 IULIE 2026

Mic dejun

Tratamentul farmacologic al dependentelor de substante (l):
context clinic si epidemiologic
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de cafea

Tratamentul farmacologic al dependentelor de substante (ll):
decizii strategice si tratamente specifice;

comorbiditati si protocoale terapeutice

Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de pranz

Psihopatologie fenomenologica (1V):
Contractarea si circularitatea temporalitatii in dependente
S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Aspecte ale psihopatologiei spatiului trait,
centrate pe corporalitate (IV)
Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Ldzdrescu, Prof. Univ. Dr. Cristina Bredicean

Working group - lucru pe echipe (participanti)

Cina
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08:00 - 09:00

09:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

15:00 - 17:00

17:00 - 17:15

17:15 - 19:00

20:00

VINERI, 31 IULIE 2026

Mic dejun

Patologii ale temporalitatii:

prezentarile participantilor si aplicatii clinice

Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazdrescu, Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni, Conf. Univ.
Dr. Valentin Matei, Conf. Univ. Dr. Ciprian Bdcild, S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Pauza de cafea

Tot ce vreti sa stiti despre psihiatrie si va temeti sa intrebati
Dr. Daniela Vulcu

Acordarea premiului “Mircea Lazarescu”
pentru cea mai buna prezentare

Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazdrescu, Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni, Conf. Univ.
Dr. Valentin Matei, Conf. Univ. Dr. Ciprian Bdcild, S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Pauza de pranz

Centrul de Cercetare in Neurostiinte, Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Dr. Gheorghe Preda” Sibiu:

Neurofeedback, stimulare magnetica transcraniana (TMS),
terapie electroconvulsivanta.

Colectivul de Cercetare Stiintificd in Neurostiinte,

Conf. Univ. Dr. Ciprian Bdcild

Pauza

Reabilitarea post-cura:

etapa esentiala in continuitatea ingrijirilor

Asociatia Crucea Albastrd - Centrul de tratament Sura Micd
Conf. Univ. Dr. Ciprian Bdcild, Prof. Univ. Dr. Constantin Necula

Cina
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SAMBATA, 1 AUGUST 2026

08:00 - 09:00 | Mic dejun

09:00 -12:00 | Inchiderea celei de-a V-a editii a Scolii de Vara

DETALII LOGISTICE
|

Two Brothers Concept el Steaze, €,

Pensiunea Victoria
Hotel informal cu

restaurant relaxat

Centru;de Cercetare
si Perfectionare Paltinis...

Rafael Chalet -
Cazare Paltinis
Hotel relaxat cu un.

Schitul PamnisQ

Scaneazd codul QR pentru locatie

LOCATIE:
Centrul de Cercetare si Perfectionare al Universitatii
“Lucian Blaga” din Sibiu - Paltinis, judetul Sibiu, 550001






