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Programul Stiintific
al celei de-a 4-a editii a Scolii de Vara A.R.P.P.

Duminica - 20 iulie 2025

17:00 Sosirea si inregistrarea participantilor
20:00 Cina
Luni - 21 iulie 2025
08:00 - 09:00 Mic dejun
09:00 - 09:30 Deschiderea $coI||_ de V_ara - Efil.!:la a !V-a
Prezentarea lectorilor si a participantilor
Masa rotunda: Psihofarmacologia si psihopatologia - perspective fundamentale
09:30 - 10:30 in pregatirea medicului psihiatru
: : S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca, Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni, Conf. Univ. Dr. Valentin Matei,
Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazarescu, Conf. Univ. Dr. Ciprian Bécila
10:30 - 10:45 Pauza de cafea
. . Decizii strategice si tactice in psihiatrie
10:45-12:15  onf Univ. Dr. Valentin Matei
12:15 - 12:30 Pauza de cafea
. . Timing si masurarea obiectivelor in psihofarmacologie
12:30 -14:00 5ot Univ. Dr. Petru Ifteni
14:00 - 15:00 Prénz
15:00 - 16:30 Introducere in psihopatologie
) . Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazarescu, Dr. loana Rivis
.20 - 19- Drumetie montana cu ghid
U D UEHD Organizator: Salvamont Sibiu
20:00 Cina
Marti - 22 julie 2025
08:00 - 09:00 Mic dejun
Tratamentul farmacologic al schizofreniei:
09:00 - 10:30 Introducere in neurobiologia schizofreniei; Antipsihoticele de prima generatie (tipice)
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
10:30 - 10:45 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al schizofreniei:
. . Antipsihoticele de a doua generatie (atipice) si antipsihotice LAI;
10:45 - 12:15
Managementul efectelor secundare
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
12:15 - 12:30 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al schizofreniei:
12:30 - 14:00 Tratamente pentru schizofrenia rezistenta; Consideratii speciale
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
14:00 - 15:00 Prénz
. . Aspecte psihopatologice in schizofrenie
b= LR S.L. Univ. Dr. Ana Giurgiuca
16:30 - 17:30 Cromatografie de ultra-inalta performanta (UHPLC) - Utilizare in psihiatrie

20:00

Conf. Univ. Dr. Ciprian Bé&cila
Cina
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Miercuri - 23 iulie 2025

08:00 - 09:00 Mic dejun
Tratamentul farmacologic al tulburarii afective bipolare:
09:00 - 10:30 Introducere; Comorbiditati; Date neurobiologice esentiale
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei
10:30 - 10:45 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al tulburarii afective bipolare:
. . Decizii strategice si tactice in TAB 1 si 2 (tratamentul episoadelor si managementul
10:45 - 12:15 . T . ’ . ’
strategic al bolii); Principalele medicamente folosite
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei
12:15 - 12:30 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al tulburarii afective bipolare:
. ] Managementul comorbiditatilor; Principalele ghiduri terapeutice;
12:30 - 14:00 : - : .
Capcanele tratamentului tulburarii afective bipolare
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei
14:00 - 15:00 Prénz
15:00 - 16:30 Aspecte psihopatologice in tulburarea bipolara
) : Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazarescu, Dr. loana Rivis
20:00 Cina
Joi - 24 iulie 2025
08:00 - 09:00 Mic dejun
Tratamentul farmacologic al depresiei si anxietatii:
09:00 - 10:30 Introducere in depresie si anxietate; Antidepresivele: tipuri si mecanisme de actiune
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
10:30 - 10:45 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al depresiei si anxietatii:
. . Anxioliticele: benzodiazepine si alternative; Managementul efectelor secundare
10:45 - 12:15 3h . .
si interactiuni medicamentoase
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
12:15 - 12:30 Pauza de cafea
Tratamentul farmacologic al depresiei si anxietatii:
12:30 - 14:00 Tratamente pentru depresia si anxietatea rezistenta; Consideratii speciale
Prof. Univ. Dr. Petru Ifteni
14:00 - 15:00 Prénz
15:00 - 16:30 Aspecte psihopatologice in tulburarile de anxietate
) . Acad. Prof. Univ. Dr. Mircea Lazarescu, Dr. loana Rivis
16:30 - 17:30 Practic, cum alegem un antidepresiv? Din experienta unui psihiatru cu vechime

20:00

Dr. Daniela Vulcu
Cina
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Vineri - 25 iulie 2025

Mic dejun

Tratamentul farmacologic al dependentelor de substante:
Introducere clinica si contextuala; Date epidemiologice
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de cafea

Tratamentul farmacologic al dependentelor de substante:

Decizii strategice si tactice in tratamentul farmacologic al adictiilor; Tratamente
farmacologice specifice principalelor substante

Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pauza de cafea

Tratamentul farmacologic al dependentelor de substante:

Tratamente farmacologice la pacientii cu afectiuni psihiatrice comorbide de dependetele
de substante; Tratamentul la populatii speciale; Protocoale terapeutice

Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

Pranz

Activitatea Centrului de Cercetare al Spitalului Clinic de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda"
Sibiu - Neurofeedback, stimulare magnetica transcraniana, terapie electroconvulsivanta
Centrul de Cercetare in Neurostiinte - Spitalul Clinic de Psihiatrie "Dr. Gheorghe Preda" Sibiu
Conf. Univ. Dr. Ciprian Bé&cila

Pauza

Reabilitarea post-cura in managementul adictiilor
Asociatia Crucea Albastra - Centrul de tratament Sura Mica
Conf. Univ. Dr. Ciprian Bé&cila, Prof. Univ. Dr. Constantin Necula

Cina
Sambata - 26 iulie 2025

Mic dejun

Discutii finale si concluzii.
Inchiderea celei de-a IV-a editii a Scolii de Vara



