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Asociatia Roméana de Psihiatrie si Psihoterapie (A.R.P.P.), entitate non-profit, in
calitatea sa de for national cu rol de reprezentare al medicilor psihiatri din Romania, infiintata in
anul 1991 si inregistrata in Registrul national al persoanelor juridice, are ca obiectiv esential
dezvoltarea si perfectionarea activitatilor din domeniul psihiatriei si sanatatii mintale in Roméania
si este afiliatéd Colegiului Medicilor din Romania si forurilor stiintifice internationale de omoloage,

precum European Psychiatric Association si World Psychiatric Association.

In virtutea drepturilor prevézute de lege si in termenul legal prevazut de art.7 alin.(4) din Legea
nr.52/2003 privind transparenta decizionald in administratia publicd, cu modificérile si
completarile ulterioare, Asociatia Roméana de Psihiatrie si Psihoterapie prezintad spre analizd

si dezbatere urmatorul
PUNCT DE VEDERE

Ca raspuns la publicarea in sectiunea Transparenta Decizionala de pe site-ul web al
Casei Nationale de Asigurari de Sanatate a Ordinul pentru modificarea si completarea
Normelor metodologice de aplicare a HG 521/2023 pentru aprobarea pachetelor de servicii si
a Contractului-cadru pentru reglementarea conditiilor acordarii asistentei medicale, a
medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul sistemului de asigurari sociale de sanatate,
aprobate prin Ordinul Ministrului Sanatatii si al Presedintelui Casei Nationale de Asigurari
de Sanatate nr. 1857/441/2023 (numit in continuare Ordin, pentru simplificare) din data de
11.01.2024.

Avand in vedere propunerea de reducere a finantarii serviciilor ambulatorii de
psihiatrie, psihologie si psihoterapie prin modificarea valorii punctului de consultatie de la 4.5
la 3.3 RON, A.R.P.P. considera céa prezentul Ordin va determina o scadere cantitativa si calitativa

a ingrijirilor asociate sanatatii mintale, va creste cu atat mai mult povara deja existenta asociata
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tulburarilor psihiatrice si va avea un impact negativ asupra vietii si drepturilor persoanelor care se

confruntd cu aceasta patologie si cu dizabilitati asociate in Romania.

Intr-un sistem national de s&natate mintald cronic subfinantat, cu resursd umana
insuficienta ca formare, normare, si avand un risc crescut de migrare in corelatie cu lipsa
satifactiei Tn ceea ce priveste venitul realizat, in care asistenta de psihiatrie comunitara este
deficitara si neconforma cu nevoile beneficiarilor si cu recomandarile internationale in domeniu,
serviciile ambulatorii de specialitate in psihiatrie, reglementate prin Contractul-cadru,
reusesc, cu mare dificultate, sa suplineasca o parte din nevoile de sanatate mintala ale
populatiei in Roménia, reprezentdnd o resursa importanta de profesionisti si servicii
ambulatorii de sanatate mintala, care ar trebui sustinuta atat prin finantare prioritara, cat
si prin modernizarea, eficientizarea si extinderea structurilor ambulatorii (prin actiuni
precum: maparea resurselor umane care furnizeaza servicii de sanatate mintala prin raportare la
serviciile conexe si a celor de suport, cresterea capacitatii acestora, oferirea de servicii integrate),

ca masuri pregatitoare si complementare pentru trecerea la psihiatria comunitara.

In anul 2021 in Romania au profesat, in total, 2567 de medici psihiatri (Tabelul 1). Conform
statisticilor UE, in perioada 2011 — 2020, rata medicilor psihiatri din Roméania a prezentat un trend
ascendent (Figura 1), posibil in contextul cresterilor salariale semnificative, dar situadndu-se

constant sub media europeana.

Sistemul Sistemul
. . Total
public privat
Medici psihiatri primari i 1027 614 1641
specialisti
Medici psihiatri rezidenti 926 - 926
Total 1953 - 2567

Tabelul 1. Numarul medicilor psihiatri din Romania (Institutul National de Statistica, 2022)
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Figura 1. Rata medicilor psihiatri in Romania si in UE, raportata la 100 000 locuitori (Eurostat, 2022)

Atragem atentia ca demersul actual de reducere a finantarii serviciilor ambulatorii de
psihiatrie in contextul cresterii acute a nevoilor de sanatate mintala a populatiei, ca urmare a
pandemiei COVID-19, contravine de asemenea strategiilor si planurilor de actiune asumate de
Guvernul Romaniei atat la nivel national, cat si european, in ceea ce priveste dezvoltarea
serviciilor de sanatate mintala si a respectarii drepturilor omului, acest segment de populatie fiind

in mod particular vulnerabil.

Avand in vedere cele expuse mai sus, in concordanta cu directiile strategice ale
Guvernului Roméniei, Comisiei Europene, Organizatiei Mondiale a Sanatatii, Curtii
Europene a drepturilor Omului (CEDO) si Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica, dorim sa va supunem atentiei propunerile si recomandarile A.R.P.P. in ceea ce
priveste psihiatria, pentru completarea si modificarea Ordinul Ministrului Sanatatii si al
Presedintelui Casei Nationale de Asigurari de Sanatate nr. 1857/441/2023, publicat in data
11.01.2024.

. VALOAREA PUNCTULUI "PER SERVICIU"

Propuneri: Consideram necesara cresterea valorii punctului pentru serviciile ambulatorii in
specialitatea psihiatrie, alinierea la o finantare pe criterii de egalitate si sustenabilitate a
serviciilor de asistenta medicala pre-spitaliceasca, tratamentul nediscriminatoriu si
mentinerea ajustarii cu 20% pentru medicii primari in specialitatea psihiatrie, in contextul

urmatoarelor aspecte:

1. Deficitul sever al serviciilor de psihiatrie comunitara la nivel national,
2. Numarul scazut de psihiatri comparativ cu media europeana;

3. Riscul foarte crescut de emigrare a profesionistilor din domeniul sanatatii mintale;
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Descurajarea colegilor tineri din ambulatoriu de a mai avansa la gradul profesional de
medic primar, discriminator fata de colegii din zona de spital;

Imposibilitatea acoperirii nevoilor si serviciilor de psihiatrie pe tot teritoriul Romaniei,
existand numeroase regiuni defavorizate;

Cresterea adresarilor catre serviciile de psihiatrie in contextul pandemiei SARS-CoV?2,;
Lupta antidrog reprezinta o prioritate nationala pentru Romania, iar diminuarea calitatii i
cantitatii serviciilor medicale de psihiatrie poate influenta in mod negativ acest demers
aflat intr-un punct critic, fiind dezbatuta si trasate directii de actiune in CSAT, de la cel mai
inalt nivel al statului roman.

Necesitatea facilitarii accesului pacientilor in ambulatoriul de specialitate in vederea
degrevarii sistemului spitalicesc, a scaderii prezentarilor la camera de garda si a diminuarii
numarului de internari;

Necesitatea evitarii costurilor suplimentare inutile, generate de managementul
intraspitalicesc al pacientilor care ar putea fi gestionati in sistemul ambulatoriu;
Cresterea semnificativa, in contextul inflational si fiscal, a cheltuielor necesare functionarii
unui cabinet/CMI/PFA/SRL medical de specialitate in sistem ambulatoriu, precum si
intarzierilor de plata si absentei regularizarilor trimestriale incepand din trimestrul al doilea
al anului 2021;

Pretul mediu al unei consultatii medicale in sector privat, fara contract cu CAS, este de
aproximativ 300 lei pentru un consult initial de 30 minute si 200 lei pentru un control de
15-20 minute, rezultdnd un tarif orar de aproximativ 600 lei/ora; apare o diferenta
semnificativa de tarif intre un consult efectuat in contract cu CAS (90 lei) versus un consult
efectuat in sistem privat (250-300 lei);

Scaderea veniturilor duce la risc semnificativ de migratie a furnizorilor de servicii
ambulatorii catre zona privata (oferire de servicii cu plata directa de catre pacient),
vulnerabilizadnd suplimentar categoria pacientilor cu venituri scazute (persoane cu
dizabiliati psihice, etc.), care reprezinta o proportie importanta intre beneficiarii de servicii
medicale ambulatorii de psihiatrie;

Scaderea valorii punctului va duce la scaderea veniturilor furnizorilor cu 26% (doar din
scaderea valorii punctului), ceea ce se adauga la o scadere a veniturilor rezultata din
modificarile de fiscalitate intrate in vigoare (cresterea semnificativa a impozitarii). Astfel,
se preconizeaza o scadere de aproximativ 50% a veniturilor nete pentru medicii furnizori
de servicii ambulatorii in contract cu CAS fatd de anul precedent. Aceasta scadere

semnificativa a veniturilor apare intr-un context de inflatie si de cregtere globala a pretului
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utilitétilor si a consumabilelor necesare. Reiteram faptul ca decontul de la CAS nu e
asimilabil unui salariu sau unui venit net, ci se fiscalizeaza si se utilizeaza pentru toate
necesitatile cabinetului (resurse umane, bunuri, servicii, dotari, educatie medicala, etc.),
reflectandu-se ulterior in calitatea serviciilor acordate pacientilor nostri.

14. Respectarea drepturilor omului cu facilitarea accesului catre ingrijiri medicale de
specialitate in cadrul unui segment de populatie vulnerabil, frecvent cu dizabilitati sociale

asociate.

Cu aleasa consideratie,
Sef Lucrari Univ. Dr. Ana Giurgiuca

Presedinte al Asociatiei Romana de Psihiatrie si Psihoterapie

[ !&socia;i; Romini de
Psihiatrie si Psihoterapie
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