Sanatatea mintala a pacientilor in timpul Coronavirusului
si a altor boli infectioase in curs de aparitie: Un ghid
pentru clinicieni

Pe madsura ce lumea noastra devine tot mai interconectata, potentialul de
diseminare rapida si pe distante mari a bolilor infectioase este o amenintare in
crestere. in special in stadiile timpurii ale dezvolt&rii unei epidemii de boli infectioase
precum Coronavirusul (COVID-19), exista o nesiguranta ridicata legata de natura bolii,
diseminarea ei, sfera de actiune si impactului ei. Acestea pot duce la un distres
emotional semnificativ, care este de inteles, chiar si pentru cei ce nu au fost sau nu
stiu daca vor fi direct expusi bolii.

n timpul epidemiilor de boli infectioase, atat clinicienii din domeniul medical
cat si cei din domeniul sanatatii mintale au o probabilitate ridicata de a intalni pacienti
care trec prin diferite nivele de distres emotional legat de epidemie si impactul ei
asupra lor, familiei lor si comunitatii lor. Furnizorii ar trebui sa constientizeze
incertitudinea legata de bolile in curs de aparitie si sa ajute pacientii sa inteleaga ca
exista deseori o componenta emotionala legata de potentialele ingrijorari legate de
starea de sanatate.

Tn plus, furnizorii ar trebui sd ia in considerare urméatoarele recomandari legate
de promovarea sanatatii mintale in timpul epidemiilor de boli infectioase in curs de
dezvoltare:

1. Fiti informat. Obtineti cele mai noi informatii legate de epidemie din surse
credibile de sanatate publica cum ar fi CDC, cu scopul de a furniza informatii
precise pacientilor

2. Oferiti educatie. Furnizorii de servicii medicale sunt in prima linie a
interventiilor medicale si in pozitia de a influenta comportamentul pacientului de
a se apara individual, de a-si apara familia si sanatatea publica. Educatia
pacientului joaca un rol critic in limitarea bolilor si atenuarea distresului emotional
din timpul epidemiilor. in functie de natura epidemiei, acesta poate varia de la
educatia legata de igiena de baza cum ar fi spalarea mainilor si eticheta tusei pana
la recomandari mai complexe legate de preventie, diagnostic si tratament.
Informati pacientii despre ce faceti dumneavoastra, departamentul dumneavostra
sau institutia dumneavoastra pentru a reduce riscul de expunere.

3. Corectati dezinformarea. in era social-media-ului, dezinformarea se poate
disemina rapid si usor, cauzand alarmare nenecesara. Daca pacientii se prezinta la
dumneavoastra cu informatii imprecise legate de epidemie, corectati
neintelegerea si directionatii spre o resursa de sanatate publica verificata.



4. Limitati expunerea la media. Ciclurile de stiri de 24 de ore din ziua de azi
pot sa faca dificil sa renuntila TV, radio sau stiri, dar cercetarile arata ca expunerea
in exces la media, la reportajele legate de evenimentele stresante, poate rezulta
in urmari negative asupra sanatatii mintale. Utilizati resurse media verificate
pentru a obtine informatiile de care aveti nevoie, iar apoi inchideti-le si sfatuiti-va
pacientii sa procedeze la fel.

5. Anticipati si consiliati in legatura cu reactiile la stres. Distresul emotional
este comun in contextul situatiilor incerte si posibil amenintatoare de viata, cum
ar fi epidemiile.

a. Unbun prim pas pentru atenuarea stresului pacientilor este constientizarea
existentei sale si sa i ajutati. ("Pot sa observ ca sunteti stresat, si e de inteles. Multe
persoane se simt la fel Tn acest moment”)

b. Tnvatati-vd pacientii s3 recunoascd semnele distresului, inclusiv
ingrijorarea, frica, insomnia, dificultatiie de concentrare, problemele
interpersonale, evitarea unor situatii anume la locul de munca sau in viata de zi cu
zi, simptome somatice inexplicabile, si utilizarea ridicata de alcool sau tutun.
Aceasta i va ajuta sa devina mai constienti de starea sanatatii lor mintale si sa
reduca distresul Tnainte ca acesta sa devina greu de manageriat.

c. Discutati strategiile de a reduce distresul, strategii care pot include:

i. Sa fie pregatit (ex. dezvoltarea unui plan de pregatire personal/familial
pentru epidemie).

ii. Luarea zilnica de masuri de prevenire (ex. spalarea frecventa pe maini)
iii. Mentinerea unei diete sanatoase si a unui regim de exercitii
iv. Discutarea cu cei apropiati despre griji si ingrijorari
v. Implicarea in hobby-uri si activitati placute pentru a imbunatati
dispozitia
d. Daca pacientul experimenteaza un distres emotional sever sau are o

tulburare psihica diagnosticabila, indreptati-va spre un specialist in domeniu.

6. Aveti grija de dumneavoastra si de cei apropiati. Furnizorii de servicii
medicale nu sunt invulnerabili la distres emotional in timpul epidemiilor si acest
distres poate fi agravat de ingrijirea pacientilor bolnavi sau cu distres. Asigurati-va
ca nevoile dumneavoastra de baza sunt indeplinite, inclusiv: alimentare, hidratare
si somn; luati o pauza cand aveti nevoie de una; ramaneti in contact cu cei
apropiati; aplicati strategiile de reducere a distresului enumerate anterior; si



monitorizati-va pentru reactii la stres. Depuneti eforturi de a va asigura ca
institutia si/sau cabinetul dumneavoastra are un plan viabil de a monitoriza
decursul epidemiei si de a lua masuri rapide si conforme daca este necesar/

* Surse de informare credibile de sanatate publica in perioada epidemiilor de

boli infectioase in dezvoltare: Centru de Control si Prevenire a Bolilor (CDC).
https://www.cdc.gov

Sursa: Caring for Patients’ Mental Well-Being During Coronavirus and Other
Emerging Infectious Diseases: A Guide for Clinicians, www.CSTSonline.org

* |nstitutii desemnate de autoritatile nationale.
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