Cum sa ingrijim pacientii in epidemia de coronavirus -
ghid pentru medicii psihiatri

Potentialul de raspandire rapida a bolilor infectioase este 0 amenintare in crestere. In
primele etape ale raspandirii unui focar de boli infectioase, cum ar fi Coronavirus
(COVID-19), exista deseori incertitudini cu privire la natura bolii, raspandirea ei,
domeniul de aplicare si impactul acesteia. Acest lucru duce adesea la stress emotional,
chiar si printre cei care nu au fost direct expusi la boala.

Raspunsuri psihologice si comportamentale comune includ reactii de stress (insomnie,
anxietate, scaderea perceptia sigurantei, a maniei si a cresterii prezentarilor la asistenta
medicala din cauza temerilor de boala), comportamente de risc (consum crescut de
alcool si tutun, modificarea echilibrului munca / viata, izolare sociala, conflict familial
crescut si violenta). Copiii si adolescentii pot deveni, de asemenea afectati, ceea ce se
poate manifesta n ,,comportamente deviante” sociale, izolare sau diminuarea
performantelor academice. O minoritate dintre indivizi vor dezvolta tulburari psihice
cum ar fi depresia, anxietatea sau stressul posttraumatic, care necesita tratament de
specialitate.

Tn timpul epidemiei COVID-19, majoritatea pacientilor cu conditii preexistente de
sanatate mintala va gestiona ih mod adecvat, iar unii isi pot imbunatati functionarea in
fata provocarilor si nevoilor celorlalti. In orice caz, psihiatrii pot probabil sa intalneasca
unii pacienti care prezinta cresterea stresului emotional rezultat in urma epidemiei,
impact asupra lor, familiilor si comunitatilor lor.

n lucrul cu pacientii lor, psihiatrii ar trebui:
1) sa recunoasca ingrijorarile si incertitudinea cu privire la aparitia bolii,
2) sa impartaseasca cunostinte medicale care sunt corecte si in timp util si

3) sa identifice pasii pe care pacientul Ti poate face sa-si reduca stressul si sa
mentina comportamente normale de sanitate, in special somnul.

Psihiatrii pot juca, de asemenea, roluri importante in sustinerea furnizorilor de servicii
medicale, precum si in consultarea liderilor comunitatii pentru interventii care
incurajeaza comportamentele populatiei sanatoase si sustine nevoile elementelor
critice ale comunitatii inclusiv politie,pompieri, scoli si familii.

Urmatoarele pot ajuta sanatatea specialistilor in Tngrijire, sustine pacientii in timpul
COVID-19 si altor focare de boli infectioase:

= Fii informat. Obtine cele mai recente informatii despre epidemie de la resurse
credibile de sanatate publica, pentru a va oferi informatii precise pacientilor.



= Corectati dezinformarea. Dezinformarea se poate raspandi rapid si usor,
provocand alarma inutild. Daca pacientii va prezinta informatii inexacte
referitoare la epidemie, corecteaza-i conceptiile gresite si directioneaza-le catre
examinarea resurselor oficiale de sanatate publica.

= Limitati expunerea media. Tncurajeaza pacientii sa limiteze expunerea media.
Ciclul de stiri de astazi 24 de ore din 24 poate face dificil de ignorat mass-media,
dar cercetarile au aratat ca expunerea excesiva a mass-media in acoperirea
evenimentelor stresante cresc consecintele negative asupra sanatatii mintale.
Recomandati pacientilor (si furnizorilor de servicii de sanatate) sa foloseasca
surse media de Tncredere pentru a aduna informatiile necesare.

» Educatia. Psihiatrii sunt intr-o pozitie importanta pentru a influenta
comportamentele pacientului pentru protejarea individului, familiei si sanatatii
publice prin educarea pacientilor, colaborénd cu furnizorii de servicii medicale
primare si de urgenta si prin furnizarea consultantei pentru asistenta medicala si
conducerii comunitatii respective. Informatiile utile includ raspunsuri
comportamentale si psihologice comune la epidemie, interventii pentru a
gestiona stresul si comportamentele de sanatate riscante si importanta
comunicarii calificate de risc in gestionarea sanatatii mintale a populatiei.

= Informati despre reactiile la stres. Distresul (stressul exagerat) este frecvent
n contextul fricii si incertitudinii cauzate de epidemie.

Ajutati colegii cadre medicale din alte specialitati sa anticipeze si sa raspunda prin:

A. Recunoasterea si gestionarea reactiilor de stres (,,Eu vad ca esti in suferinta si este
de inteles. Multi oameni se simt in acest fel acum.”)

b. Invitarea pacientilor si isi recunoasca propria suferinta, reactiile si comportamentele
Cu risc pentru sanatate si incurajarea ca ei sa se auto-monitorizeze si / sau sa faca check-
in-ul cu familia sau prietenii. Gestionarea timpurie a acestor raspunsuri poate ajuta
astfel Tncat sa nu devina afectati.

c. Discutarea strategiilor de reducere a stresului, inclusiv:

I. Ramai pregatit (de ex., Dezvoltarea unui plan personal /de pregatire a familiei pentru
focar).

Ii. Luarea de masuri preventive de zi cu zi (de exemplu, spalare manuala frecventa,
eticheta pentru tuse).

Iii. Mentinerea somnului odihnitor, mesele regulate, practicarea exercitiilor fizice.
Iv. Limitarea consumului de alcool, tutun si alte medicamente.

v. Vorbiti cu cei dragi despre griji si preocupari.



vi. Practicarea strategiilor de calmare, inclusive respiratie diafragmatica si relaxare
musculara.

vii. Implicarea n activitati si hobby-uri placute.

d. Consultati asistenta medicala specializata sau de urgenta atunci cand un pacient
experimenteaza suferinta emotionala severa, dezvoltda o recurenta sau agravare a
statusului psihic, foloseste regulat substante pentru a gestiona emotii negative sau are
ganduri de a-si face rau siesi sau altora.

Identificati si sustineti pacientii cu risc ridicat. Pacientii cu ideatie deliranta,
ganduri si comportamente obsesiv-compulsive, predominenta a simptomelor
somatice, altele simptome active si necontrolate sau cei anterior expusi la traume
severe pot fi deosebit de vulnerabili. Contactul clinic mai frecvent poate ajuta la
abordarea din timp a ingrijorarii, care poate ajuta la evitarea exacerbarilor severe
sau a spitalizarilor. Asigurati-va ca pacientii au provizii adecvate de
medicamente pentru a evita intreruperea administrarii in potentiale perturbari ale
lanturilor de aprovizionare ale farmaciilor.

Al grija de tine si de cei dragi. Psihiatrii nu sunt invulnerabili la dezvoltarea de
tulburari emotionale Tn timpul epidemilor si aceasta suferinta poate sa fie
intretinuta prin ngrijirea pacientilor afectati. Asigurati-va ca aveti grija de
nevoile dvs. de baza: hidratare, mancare si dormit; luarea pauzelor; legatura cu
cei dragi; practicarea strategiilor de reducere a stresului si monitorizarea
propriilor reactii la stres. Asigurati-va ca institutia medicala sau cabinetul au un
plan de monitorizare a cursului epidemiei si ajustati raspunsul pentru a va
asigura respectarea la zi a indrumarilor.
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