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Scrisoare-deschisa

Asociatia Romana de Psihiatrie si

Psihoterapie

Referitor la tragedia de la Spitalul Sapoca facem urmatoarele precizari:

Tn calitate de corp profesional national al specialistilor psihiatri, am observat cu ingrijorare
tentative de translare a discursului din spatiul public, de la neajunsurile si racilele din psihiatria
romaneasca catre acuzatii nesustinute, neargumentate stiintific si nedovedite pana in prezent de
malpraxis, cu mutarea centrului de greutate al atentiei publice catre presupusa neglijenta in
serviciu sau greseli ale cadrelor medicale.

Psihiatria se afla intr-o pozitie atat ingrata, vulnerabila dar si de o mare responsabilitate
si importanta sociala, la interfata dintre perceptia publica a sigurantei cetatenilor si drepturile
categoriilor vulnerabile de pacienti cu probleme psihice, necesitand sprijin si recunoastere activa
din partea autoritatilor pentru imbunatatirea calitatii serviciilor medicale oferite, si nu oprobriu
public sau stigmatizare.

Manifestarile de violenta si heteroagresivitate/auto-agresivitate in randul pacientilor cu
tulburari psihice majore sunt rare (aproximativ 10% din prezentarile in urgenta) si in general
controlate de serviciile existente, dar cele extreme sunt exceptii notabile reprezentand uneori
debutul medico-legal al unei manifestari psihice de raptus de agitatie psiho-motorie.

ARPP a sustinut permanent in ultimii ani prin nenumarate memorii, sesizari si interventii
publice si continua sa militeze pentru o reasezare a psihiatriei in matca atentiei decidentilor
politici, reasezare nu doar declarativa sau reactiva atunci cand se intampla o tragedie, ci prin
finantare consistenta si implementare de programe concrete.

Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie poate oferi autoritatilor statului atat
consultanta, cat si propuneri concrete de masuri pentru ca asemenea tragedii sa poata fi pe viitor
evitate si pentru gestionarea mult mai aplicata a situatiilor de mare risc, luand in considerare si
caracterul de imprevizibilitate a unor manifestari psihopatologice.

Astfel, Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie propune un set de masuri care sa
cuprinda printre altele:
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- Programe nationale dedicate, cu finantare de la buget pentru pacientii cu psihoze,
tulburari depresive si bipolare dementd, alcooolism si drogodependente;

- Registru national pentru tulburarile psihice majore, inclusiv cu antecedente de
auto/heteroagresivitate si potential suicidar;

- implementarea managementului de caz in psihiatrie, la nivel national;

- dezvoltarea nationala a centrelor de sanatate mintala si psihiatriei comunitare;

- infiintarea de echipe mobile;

- un lant terapeutic articulat si bine definit care sa urmeze pacientul de la iesirea din spital
si pana la reinsertia socio-familiala care sa cuprinda specialistul din spital, ambulator,
medic de familie, asistent social, psiholog;

- programe continue de competenta si atestat in domeniul adictiilor (alcool, droguri etc.)
pentru pregatirea temeinica si trainingul specializat pentru personalul superior si mediu
in vederea gestionarii profesioniste a manifestarilor potential generatoare de
violentd/heteroagresiviate;

- training intensiv pentru interventia Tn urgentele psihiatrice si contentia mecanica a
pacientilor in conformitate cu legea sanatatii mintale 487/2002;

- redefinirea indicatorilor spitalicesti pentru psihiatrie Tn sensul prioritizarii calitatii si
durabilitatii interventiilor si nu a volumului de externari scurte care prezinta riscul
recaderilor frecvente;

- investitii adecvate n infrastructura psihiatrica invechita precum si dotari corespunzatoare
unei asistente moderne si eficiente la nivel european, incluzand reorganizarea/infiintarea
de sectii specializate pe anumite patologii cum ar fi adictiile, psiho-geriatria, cu personal
calificat, normare moderna si training specific pentru a evita supraaglomerarea si
incidente grave in sectiile de psihiatrie general3;

- asigurarea numarului optim de cadre medicale in sectia de psihiatrie general acuti si in
compartimentele cu persoane cu adictii, in sensul unui numar sporit de cadre
medicale/pat de spitalizare decat cel prevazut actualmente;

- asigurarea unui raport adecvat intre personalul de sex feminin si masculin (fara nici o
intentie de discriminare), avand Tn vedere ca persoanele cu tulburari psihice, cu grad de
periculozitate, trebuie uneori contentionate mecanic;

- Programe nationale de educatie a populatiei privind tulburarile psihice si cele legate de
substante.

Va asiguram de intrega deschidere si disponibilitate din partea Asociatiei Romane de
Psihiatrie si Psihoterapie pentru schimbari benefice si programe concrete, realmente in sprijinul
remedierii si imbunatatirii situatiei dificile a psihiatriei romanesti.

Bucuresti, 20.08.2019
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