
TIANEPTINA – propunere protocol 

1. Denumire stiințifică: 
Tianeptinum

2. Clasa de medicamente de care aparține:
Alte antidepresive (ATC: N06AX14)

3. Forme farmaceutice (7):
- drajeuri, comprimate filmate 12,5 mg  tianeptină sodică

4. Profil farmacologic (2, 3) :
- modulator glutamatergic 
- frecvent clasificata ca antidepresiv triciclic (2, 3, 7) dar distincta 
farmacologic 

5. Farmacocinetică (2, 7, 8)
- absorbţia gastro-intestinală este rapidă şi completă
- legare în proportie mare (94%) de proteinele plasmatice

- intens metabolizată hepatic , fără implicarea CYP 450 
- eliminata în principal renal
- timp de înjumătățire plasmatică 2,5-3 ore

6. Mecanism de acțiune
- modulează neurotransmisia glutamatergică (2, 3, 7) 
- creşte recaptarea serotoninei (7, 8)

7. Indicații principale:
- Episod depresiv major (2, 3, 7, 8) 

8. Alte indicații:
- Tulburarea afectiva bipolara - Episod depresiv (5)

- Distimie (2) Tulburarea depresiva persistenta (11, 12, 13)
- Tulburari depresiv-anxioase (2, 3, 9)

- Tulburarea de stres posttraumatic (4, 6) 
- Demente cu simptome depresive (9) 

Dozare: 37,5 mg/zi in 3 prize (2, 7, 8), scaderea dozei la 25mg/zi în 2 prize 
la vârstnici și în insuficienta renală (2, 7, 8) și 25 - 50mg/zi în asociere în 
depresia rezistentă (1)

9. Efecte secundare (2): 
Activitate anticolinergică mai slabă decât la antidepresivele triciclice ce poate 
avea ca efecte adverse sedarea, gură uscată, constipația, vedere încețoșată.
Alte efecte adverse notabile: cefalee, vertij, insomnie, sedare, greață, dureri 
abdominale, tahicardie. 
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10.  Supradoză: 
- semne şi simptome care au inclus: stare confuzională, convulsii, 
somnolenţă, xerostomie şi insuficienţă respiratorie, în special atunci 
când tianeptina a fost asociată cu consumul de alcool etilic (7)

- efectele sunt în general usoare si non-fatale, improbabil sa producă efecte 
cardiovasculare (2)

11. Utilizare la grupe de pacienți cu risc crescut:
- insuficienta renală: reducerea dozei la 25mg/zi (2, 7, 8)
- nu este necesară modificarea dozei în cazul pacienţilor alcoolici, cu sau fără 
ciroză (7, 8);
- pacienţii cu antecedente de dependenţă de medicamente sau alcool trebuie 
monitorizaţi atent pentru a preveni creşterea dozei zilnice (7, 8). 
- afectare cardiacă: se recomandă EKG la începutul terapiei (2).
- vârstnici: se recomandă reducerea dozei la 25mg/zi (2, 7, 8).
- sarcină: este de preferat să nu se utilizeze tianeptina în timpul sarcinii, 
indiferent de termen (7, 8). 
- alăptare: nu se recomandă administrarea în timpul alăptării (7, 8).
- tianeptina ar trebui oprită cu 24-48h anterior unei anestezii generale (2, 7, 8).

12.  Interacțiuni medicamentoase sau de alte tipuri (alimente, fumat, etc):
- nu se recomandă asocierea cu inhibitori de monoaminooxidază (2, 7, 
8).
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