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Comunicat ARPP cu ocazia Editiei aniversare Forum Psihiatru.ro
Sanatatea mintala in Romdnia. Rolul psihiatrului in asistenta si mentinerea

sanatatii mintale in comunitate, 16 Nov.2019, Bucuresti

Evenimentul Forum Psihiatru.ro, la editia a X-a, organizat sub patronajul stiintific al
Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie, cu participarea a aproximativ 400 de psihiatri din
intreaga tara, a debutat cu un moment emotionant in memoriam, dedicat regretatului doctor,
profesor si “locuitor al cetatii, Florin Tudose, omul remarcabil, de o patrundere si adancimi
spirituale exceptionale, cel care a pus bazele acestei manifestdri stiintifice de elitd a psihiatriei

romanesti.

Intr-un cadru colegial, deschis si cu o dinamica aparte, prezentirile specialistilor au atins
diversele fatete ale asistentei psihiatrice, cu focus pe psihiatria comunitara. Ancadramentul vast al
psihiatriei actuale, la interfata medicinei cu stiintele psihologice, neurostiinte, stiinte sociale sau
valente spirituale a fost surprins in lucrérile profesionistilor de varf si valorificate cu exemple

practice in discutiile si dezbaterile colegilor Tn cadrul fiecarei sesiuni stiintifice.

O atentie deosebitd a fost acordatd reflectarii mediatice din ultimul timp legatd de
evenimente tragice sau prezentdri ale conditiilor, paucitatii mijloacelor materiale sanitare si
carentei de resurse de personal, colegii specialisti psihiatri din intreaga tara scotdnd din nou in relief
problematica complexa pe care autoritatile o cunosc si care nu mai pot suferi amanare pentru

minimizarea consecintelor pe viitor a situatiilor de mare risc si periculozitate.

Au fost discutii aplicate, cu argumente solide si exemple concrete din care a reiesit ca desi
independenta profesionala a medicilor psihiatri este garantata in Romania prin lege, aceasta este
lezata frecvent prin multiple mecanisme, cu scopul de a reduce costurile intr-un sistem sanitar si
asa subfinantat, iar medicii psihiatri ajung sa fie blamati nejustificat pentru neajunsurile sistemului

sanitar de care nu sunt responsabili.
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Corpul profesional psihiatric a punctat din nou faptul ca pacientul este cel mai important
pentru medic, iar in acest sens, pentru pacientii nostri continudm sa ne canalizam energiile pentru
un act medical modern n conditii civilizate de asistenta medicala. De altfel, referitor la importanta
psihiatriei si deschiderea catre comunitate, Organizatia Mondiald a Sanatatii subliniaza ca sanatatea
mintald este fundamentala pentru abilitatea noastra colectiva si individuala de a gandi, de a ne
exprima sentimentele, de a interactiona, de a fi productivi, de a ne bucura de viata, si recomanda
ca promovarea sanatdtii mintale sa fie integrata in politicile si programele guvernamentale si
nonguvernamentale, alaturi de sectorul sanatatii fiind esentiala implicarea domeniilor educatiei,
muncii si protectiei sociale, justitiei, transporturilor, mediului.

(https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response ).

Printre propunerile medicilor specialisti psihiatri enumeram:

- Implementarea si finantarea psihiatriei comunitare;

- Reglementarea si suportul managementului de caz in psihiatrie;

- Implementarea la nivel national a psihiatriei de legatura;

- Revizuirea normelor de personal si calibrarea corecta fata de nevoi;

- Finantare care sa stimuleze si sprijin pentru dezvoltarea psihiatriei din ambulator;

- Programe nationale moderne in domeniile sensibile si urgente ale adictiilor, dementei, depresiei
st suicidului;

- Actualizarea listei de medicamente psihiatrice si continuarea aprobarii protocoalelor terapeutice.

In sinteza, profesionistii psihiatri, participanti la Forumul Psihiatru.ro au apreciat nevoia
urgentd de multiplicare a eforturilor si sensibilizare a autoritatilor cu atributii pentru programe
concrete si sustenabile pentru Imbunatatirea conditiilor, dar si a serviciilor de ingrijire de calitate
pentru pacientii nostri, pentru reinsertia lor sociald si familiala, Tn beneficiul Tntregii societati

romanesti.
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