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COMUNICAT DE PRESA

Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie doreste sa faca unele precizari in legatura cu
informatiile aparute in mass media, generate de anchetele recente desfasurate de Parchetul de pe
langa Inalta Curte de Casatie si Justitie cu privire la modul in care au fost efectuate un numar de
studii clinice n psihiatrie.

Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie 1isi aratd toata disponibilitatea in sprijinirea
demersurilor intreprinse de autoritati pentru lamurirea situatiei privind respectarea normelor legale
n desfasurarea de studii clinice si protejarea drepturilor pacientului.

Suntem in total acord cu sanctionarea conform legii a incalcarii acestor norme de catre personalul

responsabil de buna implementare si desfasurare a studiilor clinice.

Pe de alta parte, consideram ca prezentarea in mass media a anchetei in curs nu oferd o imagine
reala si completa asupra problemei prezente, contribuind astfel la stigmatizarea profesiei de
psihiatru, a persoanelor suferinde de tulburari psihice si a relatiei medic-pacient din Romania. De
asemenea, consideram ca etichetarea drept ilegale, de catre mass media, a studiilor de cercetare n
domeniul medical in general si in psihiatrie in particular reprezinta o atitudine incorectd, trimitand
n derizoriu conceptul de servicii medicale bazate pe dovezi, necesar progresului medical, oriunde
n lume.

Cercetarea medicala reprezinta o obligatie profesionala si morald a tuturor medicilor in vederea
cresterii calitatii serviciilor de sanatate oferite catre populatie. Desfasurarea studiilor clinice
medicale se desfasoara in Roménia in conformitate cu Declaratia de la Helsinki, cu regulamentele
Agentiei Europene pentru Medicamente (EMA) si ale Administratiei pentru Alimente si
Medicamente (FDA), in acord cu legislatia nationala in vigoare. Trebuie respectate proceduri clare
si stricte, aprobate de Ministerul Sanatatii, Agentia Nationala a Medicamentului si a Dispozitivelor
Medicale (ANMDM) si Comisia Nationald de Etica, incalcarea protocoalelor de studiu sau a
oricaror alte reguli de conduita in relatia cu pacientul fiind inacceptabild, sever sanctionatd si
deschis condamnata de comunitatea medicilor de pretutindeni.

Prin generalizarea unei situatii particulare la intregul grup profesional si prin utilizarea unor termeni
stigmatizanti precum “pacientii psihici - cobaii psihiatrilor”, “pacienti psihici lipsiti de
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discernamant”, “studii clinice ilegale”, “introducerea pe piatd a unor medicamente care au afectat
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sanatatea oamenilor....” 50 de psihiatri penali", “sistem de crima organizatd”, “Mengele” etc., se
alimenteazd o falsd perceptie asupra psihiatrilor romani, fiind prezentati in mass-media ca o
categorie socio-profesionala subalterna si potential capabila de atitudini si acte nedemne de profesia
medicala. Psihiatrii au si isi asuma o cu totul alta menire, fundamentatd pe respectarea persoanei
umane, pe normele bunului simt si ale solidaritatii in fata dificultatilor vietii, promovand o
apropiere empatica fatd de cele mai grave si dezumanizante forme ale suferintei.

Atragem atentia asupra faptului ca prezenta unei boli psihice nu implica, de cele mai multe ori, lipsa
de discernamant a persoanei afectate si prezentarea in mass media a persoanei cu tulburari psihice
intr-o astfel de maniera discrimineaza aceasta categorie de populatie si contravine cu drepturile
pacientului de a alege cele mai avansate metode terapeutice disponibile.

Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie recunoaste rolul deosebit de important al mass media
ca formator de opinie si priveste cu ingrijorare accentuarea fenomenului de stigmatizare fatd de
domeniul sanatatii mintale din Romania.

O campanie mediatica impotriva unei intregi comunitati profesionale poate determina indepartarea
pacientilor de psihiatri si de serviciile de asisten{d in sanatatea mintala, avand repercusiuni atat
asupra preventiei, tratamentului si integrarii socio-profesionale a persoanelor care sufera de
tulburari psihice cat si asupra intregii societati civile.

Si pentru acestea suntem cu totii responsabili.

Consiliul de conducere al Asociatiei Romane de Psihiatrie si Psihoterapie



